
Vážení rodiče,

žáci 6. ročníku se v lednu zúčastní programu Záchranně-branné plavání v plavecké škole 
v Novém Jičíně. Program je zaměřený na základní dovednosti, které mohou pomoci v 
krizových situacích ve vodě i mimo ni.

Výcvik bude probíhat ve čtyřech dvouhodinových lekcích, vždy v pondělí (5. 1., 12. 1., 19. 
1. a 26. 1. 2026). Odjezd bude v 7:35 od školy.

Program je pro žáky zcela zdarma a je součástí školní výuky, účast je tedy povinná.

Rodiče před zahájením výcviku vyplní Čestné prohlášení o zdravotní způsobilosti dítěte, 
žáci jej odevzdají 5. 1. při odjezdu na bazén.

Pokud se žák nemůže zúčastnit výcviku ve vodě po celou domu programu, uvede to rodič 
v čestném prohlášení.

Pokud se žák nezúčastní výcviku ve vodě pouze v některé lekci (např. z důvodu 
nachlazení), bude mít omluvenku, že nemůže v daný den plavat (na papíře nebo ve škole 
OnLine). 

Žáci, kteří se z jakéhokoli důvodu nezúčastní praktického výcviku ve vodě, budou zapojeni 
do náhradního programu na pracovištích mimo vodu. 

S sebou: plavky, ručník, gumové boty, sprchový gel (šampon), hřeben, igelitový sáček na 
mokré věci. V případě, že žák neplave, potřebuje tričko, kraťasy a gumové boty.

Čestné prohlášení

https://www.zsjicinska.cz/wp-content/uploads/2025/11/Plavani-cestne-prohlaseni-6.-rocnik-1.pdf

