Vazeni rodice,

Zaci 6. ro¢niku se v lednu zuc¢astni programu Zachranné-branné plavani v plavecké Skole
v Novém Ji€iné. Program je zaméfeny na zakladni dovednosti, které mohou pomoci v
krizovych situacich ve vodé i mimo ni.

Vycvik bude probihat ve ¢tyfech dvouhodinovych lekcich, vzdy v pondéli (5. 1., 12. 1., 19.
1. a26. 1. 2026). Odjezd bude v 7:35 od skoly.

Program je pro 2aky zcela zdarma a je soucasti Skolni vyuky, u€ast je tedy povinna.

Rodige pred zahajenim vycviku vyplni Cestné prohlageni o zdravotni zptsobilosti ditéte,
Z4ci jej odevzdaiji 5. 1. pfi odjezdu na bazén.

Pokud se zak nemuze zucastnit vycviku ve vodé po celou domu programu, uvede to rodi¢
v ¢estném prohlaseni.

Pokud se zak nezuc€astni vycviku ve vodé pouze v nékteré lekci (napf. z dlvodu
nachlazeni), bude mit omluvenku, Ze nemuze v dany den plavat (na papife nebo ve Skole
OnLine).

Zaci, ktefi se z jakéhokoli diivodu neztéastni praktického vycviku ve vodé, budou zapojeni
do nahradniho programu na pracovistich mimo vodu.

S sebou: plavky, ru¢nik, gumové boty, sprchovy gel (S§ampon), hfeben, igelitovy sacek na
mokré véci. V ptipadé, Ze zak neplave, potrebuije tricko, kratasy a gumové boty.

Cestné prohlaseni


https://www.zsjicinska.cz/wp-content/uploads/2025/11/Plavani-cestne-prohlaseni-6.-rocnik-1.pdf

