Minimalni preventivni program

skola: ZS Ptibor, Ji¢inska 486, okres Novy Ji¢in
Skolni rok: 2022/23

1. Legislativni opora prevence rizikového chovani
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach
a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Cile programu
Prevence rizikového chovéni u zakii se zaméfuje predevsim na aktivity v oblastech prevence:
a) agrese, Sikana, kyberSikana, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie
b)  zaskolactvi, nasili
C) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence trazi
e)  spektrum poruch pfijmu potravy,
f)  negativni ptisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani,
h)  syndrom CAN

Dalsi cile (kontinuélni, systematické, komplexni):

Dobra informovanost v§ech zaka $koly v oblasti rizikovych jevt. Systematicka vyuka a vychova zaka
ke zdravému Zivotnimu stylu. Podpora vlastnich aktivit zakt a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Pomoc pfi zaclenovani méné prubojnych zaka do kolektivu, odstranéni nevhodného
chovani mezi Zaky. Zapojeni celého pedagogického sboru s$koly do systému prevence. Aktivni
spoluprace s rodici zaki, otevienost viici verejnosti.

3. Kompetence zakiu souvisejici s prevenci rizikového chovani ve vystupech predméti
uvedenych v SVP
Piv...... ptirodovéda, OSV....Osobnostné socialni vychova, VkZ.....Vychova ke zdravi, VkO.....Vychova
k obéanstvi, CaZ....Clovék a zdravi

1. ro¢niky

Vyucovany | Ocekavany vystup Zodpoveédny
predmeét ucitel
osv pozna a respektuje odliSnosti jinych p.uc. Bilska

uc¢i se komunikovat vécné sprdvné

posiluje sebekontrolu a sebeovladani

tvoii a dodrzuje pravidla souziti ve Skole

dodrzuje zasady bezpecného a obezietného chovani
beseda Bezpec¢né chovani v silni¢nim provozu Mg¢stska policie
Ptibor




2. ro¢niky

projevuje pozitivni postoj K feSeni problému

dodrzuje pravidla souziti ve skole

toleruje odlisnosti spoluzakt

uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé

Vyucovany | Ocekavany vystup Zodpoveédny
predmeét ucitel
osv zazije modelovou situaci vyhry a prohry p.u¢. Hyzova

3. roéniky

Vyucovany | Ocekavany vystup Zodpovédny
predmét ucitel
Oosv ma povédomi o pravu a spravedInosti, vlastnictvi majetku p.uc. EliaSova
respektuje ostatni
tidi se pravidly bezpe¢ného chovani a pohybu po komunikaci
ma védomosti o zdravém Zivotnim stylu
informatika | Cizi a neznami lidé v on-line svété p.ué. Sumberova
beseda Bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu Mg¢stska policie
Ptibor
4. ro¢niky
Vyuéovany | Ocekavany vystup Zodpovédny
predmét ucitel
beseda Rizika virtualniho svéta Socialni pedagog
informatika | Vytvofi a chrani si bezpe¢né heslo v on-line svété p.ué Sumberova
celodenni prakticky nacvik dodrzovani pravidel silniéniho provozu na Mgéstska policie
akce BESIP | dopravnim hfisti Pribor
osv rozhoduje se pro alternativni feSeni problémii mezilidskych p.u¢. Machetanz
vztahli
poznava a respektuje odlisnosti jinych a hleda v nich vyhody
Ptv spravné vyhodnocuje dopravni situaci

pfedvede odmitnuti ndvykovych latek (alkohol, cigarety)

dodrzuje zasady prvni pomoci

5. ro¢niky

Vyucovany | Ocekavany vystup Zodpoveédny
predmét ucitel
osv tesi konflikty a podili se na organizaci prace ve skupiné p.u¢. Rejmanova
CvS seznami se se zménami obdobi dospivani
znéa nebezpedi vyplyvajici z uzivani navykovych latek
orientuje se v bezpecnych zpusobech sexualniho chovani
beseda Nebezpeci kouteni Socialni pedagog
Bezpecné chovani na internetu
beseda Cas promén - divky MP promotion
Dospivés v muze pani Sebestova
celodenni prakticky nacvik dodrzovani pravidel silni¢niho provozu na Mgéstska policie
akce BESIP | dopravnim hiisti Piibor




Informatika

chrani osobni data pfed zneuziti na internetu, bezpecné
seznamovani na socialnich sitich

p.u¢. Sumberova

6. ro¢niky

Vyucovany
piredmét

Ocekéavany vystup

Zodpovédny
ucitel

Vkz

diskutuje nad vlivy legalnich i nelegélnich drog a moznostech
jejich zisk&vani, naduzivani 1éki bez predpisu

p.u¢. Brodikova

specifikuje divody uzivani navykovych latek

vysvétli zavislost na automatech a pocitac¢ovych hrach

zdlvodni zasady spravného stravovani

navrhne zplsoby, jak odolavat tlak,
vedoucim K sebeposkozovani, zneuzivani fotek z mobilu

vyhleda organizace zabyvajici se pomoci drogové zavislym

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy

Informatika

seznameni se s desaterem bezpec¢ného surfovani na internetu
Jak ovérit informace na internetu, Bud’ safe online (online
kurz pro zaky)

p.u¢. Sumberova

VkO

Pfedvede nenasilné feSeni konflikta v rodiné,
uvede divody pro stanoveni ndhradni rodinné péce

p.uc. Elias

Adaptacni
pobyt

Ttidenni pobytova akce zaméfena na osobnostné socialni
vychovu, zejména vztahy ve tfidé, prevenci Sikany.

Socialni pedagog

beseda

Nebezpeci kybersikany, netolismu (nadmérné hrani
pocitacovych her), sexting

Socialni pedagog

7. ro¢niky

Vyucovany Ocekavany vystup Zodpoveédny

predmét ucitel

Informatika Jak chranit soukromi na socialnich sitich, prevence p.u¢. Liska
kybersikany, sexting

VkO rozpozné netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické | p.u¢. Elias
chovéani

beseda Nebezpeci uzivani navykovych latek Sociélni pedagog

LVVvZ Prevence trazi pfi sportu p.uc. Reichertova

8. ro¢niky

Vyucovany
pifedmét

Ocekavany vystup

Zodpoveédny
ucitel

Caz

zdivodiuje zodpovédnost za bezpecné sexudlni chovani
(pohlavni choroby a deviace), film ,,Mezi nimi“, ,,Sami‘

vyjmenuje nemoci zpuisobené patologickym pfijmem potravy

obhajuje vyznam zdravého zivotniho zplsobu Zivota

seznami se zakladnimi pravidly prvni pomoci pii akutni
intoxikaci ndvykovou latkou (jak jednat s intoxikovanou
0sobou)

p.u¢.Reichertova

beseda

Pravni odpovédnost déti

Policie v NJ




VkO Rozpozna protipravni jednani, porusovani dusevniho vlastnictvil p.u¢. Grohmannova
Prevence Sikany

informatika | Rozpozna pravdu a lez na internetu p.u¢. Liska

beseda Nebezpedi uzivani navykovych latek (elektronky, kratom,..) Socialni pedagog

beseda Tak to nechces....(pfed¢asné t€hotenstvi, bezpe¢né sexualni MP promotion
chovani..) pani Sebestova

9. ro¢niky

Vyucovany | Ocekavany vystup Zodpoveédny
predmét ucitel
Beseda Socialni dopad uzivani navykovych latek Skolni psych.
poradce
Chemie Posoudi nasledky uziti navykovych latek p.u¢.Reckova
VkO Postaveni muzli a zen, uvede odlisnosti lidi p.u¢. Grohmannova
Prevence rasismu, neonacismu

4. Metody a formy $kolni prace k osvojovani preventivnich kompetenci
— kooperativni vyucovani, projektova vyuka, skupinové prace, samostatné uéebni prace zakd,
uceni prozitkem, simula¢ni hry, kresleni, rozvijet schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit
problém, sebehodnoceni, slovni hodnoceni, zpétna vazba

— krouzky ve Skole: Skolni ¢asopis Pfipinacek, roboticky a ¢tenatsky krouzek, Skolni kapela,
pevecky sbor, krouzek anglictiny, ptirodovédny krouzek

5. Metodické, u¢ebni materialy, dal§i pomitcky
— uditelska knihovna: S. a H. Hoppeovi: Socialné psychologické hry pro dospivajici; H.

Kasikova: Kooperativni u¢eni, U¢ime (se) spolupraci, Skupinova dynamika ve Skolni tfid¢;
T. Siskova: Vychova k toleranci a proti rasismu
H.Belz, M.Siegrist: Kli¢ové kompetence
S. Hermochova: Hry do kapsy I-1V
Policejni pohadky — vydala Policie CR (vyuZiva L. stupei)
M. Koléai: Bolest Sikanovani, Skryty svét Sikanovani
Klaus W. Vopel - Skupinové hry 1, 2, 4
— filmy: Mezi sténami (prevence Sikany), Mezi nimi, Zione (prevence AIDS), Sami (prevence
poruchy piijmu potravy), Seznam se bezpeéné 2, Jit &i nejit, filmy z projektu ,,Clovék v tisni®
— casopisy: Ttidni ucitel a vedeni tiidy, Prevence
— materidly z www.odyssea.cz, www.osveta.nukib.cz, www.e-bezpeci .cz
— Skola je zapojena do projektu ,,nenech to byt“, kterd je webovou aplikaci pro anonymni
ohlaseni Sikany



http://www.odyssea.cz/
http://www.osveta.nukib.cz/

6. Prace tFidnich ucitela I1. stupné

celkem 13 tiidnickych hodin, obvykle v pond¢li 12:25 - 13:10 hod, témata i terminy lze
Vv odiivodnénych ptipadech ménit podle aktudlnich potieb tfidy

1) Ttidnicka hodina dne 2. zafi - pravidla téidy

2) Tiidnick4 hodina dne 19. zaii - volba &lenti Skolniho parlamentu, vysvétleni cile, 9. roéniky
besedy se zastupci SS

3) Ttidnicka hodina dne 10. fijna - pfiprava jarmarku

4) Tiidnick4 hodina dne 31. fijna - zmény ve Skolnim fadu

5) Tiidnicka hodina dne 14. listopadu — rizika zneuzivani fotek na internetu, foceni ve $kole
bez souhlasu foceného

6) Ttidnicka hodina dne 12. prosince - rizika uzivani energetickych napoju

7) Ttidnicka hodina dne 23. ledna - test zavislosti na mobilu

8) Tiidnicka hodina dne 27. tnora - OSV aktivita na pozitivni vztahy ve tfid¢

9) Tiidnicka hodina dne 27. biezna - environmentalni téma

10) Ttidnicka hodina dne 17. dubna - pfiprava Skolniho vyletu

11) Ttidnicka hodina dne 15. kvétna - seznameni se svétem handicapovanych

12) Ttidnicka hodina dne 5. ¢ervna — dle zvaZeni tfidniho ucitele

13) Tiidnicka hodina dne 19. ¢ervna — hodnoceni $kolniho roku, dotaznik

Téma t¥idnickych hodin tfidni uéitel zapisuje do SkolaOnL.ine

Ttidni ucitel komunikuje s rodici.

Eviduje po¢et omluvenych a neomluvenych hodin, hleda divody absence, o neomluvenych
hodinach se vzdy pofizuje Zapis z vychovné komise (uklada metodik prevence)

Ttidni ucitel konzultuje své podezieni na rizikové chovani se skolnim metodikem prevence
nebo socidlnim pedagogem. V zavaznych ptipadech si zve rodi¢e do $koly a z prubéhu jednani
vzdy potizuje pisemny Zapis z vychovné komise, ktery uklada skolni metodik prevence.

V ptipadé opakovanych vychovnych problému sepisuje Individualni vychovny program,

s kterym pracuje tfidni ucitel, Skolni psychologicky poradce 1 metodik prevence cely Skolni rok,
na zaver se vyhodnoti jeho uspésnost.

V piipad¢ ni¢eni $kolniho majetku sepisuje Zaznam o skod¢ zpusobené zakem.




7. Skolni poradenské pracovisté
Vychovny poradce: Mgr. Eva Reckova
Skolni metodik prevence: Mgr. Marcela Sumberova
Socialni pedagog: Bc. Alexandr Dresler
Specialni pedagog: Mgr. Pavlina Zelenkova

8. Vzdélavani pro pedagogy
= nabidka vedeni tfidnické hodiny, navstéva tfidnickych hodin
= nabizeni letakl a brozur v oblasti navykovych latek, rizik koufeni, bezpe¢ného internetu

9. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici
Ttidni ulitelé seznami rodi¢e s obsahem S$kolniho fadu a obsahem programu proti Sikanovani.
Rodi¢im, zaktim Skoly i pedagogtim §kola nabizi konzultaci problému se socialnim pedagogem panem
panem Dreslerem. (kontakt naleznete v zakovské knizce nebo na webu Skoly). VSechny platné
dokumenty souvisejici se vzdélavanim a prevenci jsou dostupné na www.zsjicinska.cz v oddile Skolni
poradenské pracoviste.
Rodi¢tim $kola nabizi poradenské sluzby Vv oblasti prevence Skolniho nésili a Sikanovani, zneuZzivani
navykovych latek. Podobné poradenské sluzby nabizi Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Ji¢in
a Stfedisko vychovné péce v Novém Ji¢iné (sluzba je pro rodi¢e zdarma).
Skola také nabizi zajmové Gtvary, kde mohou déti uplatnit své dovednosti mimo vyuovaci proces.
Navic v sidle skoly provozuji svou ¢innost dvé mimoskolni stiediska volného Casu, které nabizeji
moznosti, jak efektivné travit volny Cas.



http://www.zsjicinska.cz/

10. Moznosti spoluprace s odborniky:

instituce kontaktni osoba | telefon e-mail
Socialni pedagog Bc. Alexandr 775 642 887 alexandr.dres_l_er_@seznam.cz
Dresler a.dresler@zsjicinska.cz
PPP Ngvy J1c1_n PhDr. Pavel Lety 556 771 140 opma@pppnj.cz
okresni metodik prevence
Mg¢stska policie Ptibor p. Eva Durcekova | 556 725 111 | policie@
556 455 404 | pribor-mesto.cz
%l){vodnl odd¢leni Policie 974 735 751
OSPV(‘)D. p. Dana Oprsténa 556 879 471
Kopftivnice
Policie CR v NJ por. Mgr. Petr
Skupiny tisku a prevence | Smétak 727 879 282
nprap. Bc. Marika
Jelicova 974 735 207 | marika.jelicova@pcr.cz
DDM Piibor Mgr. Petr detskydomov.pribor@sezna
Augustinsky 556725 103 m.cz
Détsky psychiatr Mudr. Lichnovska | 556 701 659
Klinicky psycholog Mgr. Daniela
Gresova
(Kvasnickova) 775717709
Jicinska 14, Ptibor
Stiedisko vychovné péce Dlou’hé‘?’4 730 895 977 | nj@email.cz
Novy Ji¢in
MP Education, s.r.o. Iylgr. Len!<a 294 246 099 info@mpedu.cz
Sebestova
Stiedisko vychovné péée | Olomouc — Svaty www.dduolomouc.cz
Kopecek
Stredisko vychovné péce | TrSice WWW.SVpVm.cz
Meéstsky urad odbor Mgr. Karolina naizarova@pribor-mesto.cz
socialnich véci Najzarova 556 455 470 J P '

MPP zpracovala Mgr. Marcela Sumberova

Ptibor, 1. 9. 2022
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