Skolni program proti Sikanovani

Legislativni opora
Metodicky pokyn Ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach
a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovéni se strany Zaka/ti vii¢i zakovi nebo skuping zaki &i ugiteli, které se
v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné, a obvyklé skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany ugitele také profesiondlné. Sikana je
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti ob¢ti, nepiijemnosti utoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

Ptiklady neptimych a pfimych znak Sikanovani
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Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

7.4k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zijem, nema kamarady.
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada né&jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:
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Posmésné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho cet; napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského
vyznani apod.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepiatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podtizuje.

Skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzakd.
Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
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Zak se snazi branit cestou zvysSené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.
Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat predevSim téchto moZnych priznaki
Sikanovani:
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Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domt ze $koly hladové (agresoifi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), piipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné ¢asto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zstat
doma. Své zdravotni obtize miZe pfehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Jak predchazet Sikané

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Kazdy
z pedagogickych pracovnikil svym chovanim, uplatiiovanim tiidnich pravidel a Skolniho fadu
se snazi §ikanovani predchazet. Zaci mohou v pravidelnych tiidnickych hodinach mluvit o své
spokojenosti ve Skole a vztazich ve tfidé. V hodindch Osobnostné socialni vychovy a
v tfidnickych hodinach se zaci u¢i rozpoznat znaky Sikany, uci se fesit konfliktni situace.

VSichni pedagogové Skoly prosli skolenim Dynamika a vySetfovani Sikany, proto
situaci po odhaleni pocate¢niho stadia miize vyfesit tfidni ucitel sdm. Bude-li jeho zjisténi
zavaznj$i tj. v ptipadé, Ze se manipulace s obéti se ucCastni skupina zdkid, bude ucitel
informovat Skolniho metodika prevence, ktery navrhne dalsi postup.

Pro teSeni Sikany zamétfené na ucitele plati stejné postupy vySetfovani jako u Sikany
mezi zaky, ale pedagog vystaveny traumatickému zazitku nemtize fesit situaci sam, proto je
nutné, aby informoval vedeni Skoly a pozéadal o spolupraci jiného kolegu.



Postup pro vySetirovani a FeSeni pocatecni Sikany
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Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s t€émi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
3. Nalezeni vhodnych svédkl (sepiSe divérné pisemné vypovédi, se jmény s datem a
podpisem svédkit).
4. Individuélni rozhovory se svédky, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky
(nikoli vSak konfrontace obéti a agresort).
Zajisténi ochrany obétem.
6. Ptredbézné vyhodnoceni a volba typu rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory smétovany k usmiteni
b) rozhovor s agresory metodou vnéjsiho natlaku, vychovnd komise s agresorem a
jeho rodici, opatfenim k posileni kdzné, hlaseni na Policii, OSPOD
7. Tiidnicka hodina:  a)efekt metody usmifeni
b) oznameni potrestani agresorti
8. Rozhovor s rodic¢i obéti.
9. Tiidni schiizka, kde se rodice celé tfidy sezndmi s feSenim Sikany.
10. Intervencni program proti Sikané, prace s celym kolektivem v tfidnickych hodinach.
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Intervenéni program proti Sikanovani

Po vyfeSeni Sikany 1-2. stadia je mozné pracovat s tfidnim kolektivem v tfidnickych
hodinach, nejlépe 5 sezeni, vzdy jednou za 14 dni.
Aktivity — pouzité techniky — jsou jen prostfedkem k otevieni komunikace, uvolnéni
atmosféry, odreagovani.

Pravidla: (urcit na zacatku a dodrzovat je musi ucitel i zaci)
o Mluvi vzdy jen jeden (pouzit balonek)
o Informace nevynaset ze tiidy
o Pokud se nechci vyjadfovat nemusim, ,.feknu: zdrzuji se*
o Dodrzuji ¢as (vyucovaci hodinu)

l.sezeni - jednoducha aktivita, nic komplikovaného napi. VORY

2.sezeni — kresleni ERBU ze Ctyft Casti: jejich konicky, co chtéji v Zivoté¢ dosdhnout, nakresli
pocit z tfidniho kolektivu, jak si myslis, Ze t€ vnimaji spoluzéci. Pak 4 vétami ve dvojicich
jeden druhého ptedstavi. Na zavér, co by ve svém chovani mohli zlepsit.

3.sezeni — CIZINEC, dobrovolnik = agresor, jde za dvete a s ostatnimi dohodnu situaci, Ze az
se vrati budou ve tfid¢ povidajici skupiny, které si piichoziho ani nev§imnou. Nasleduje
diskuse o pocitech

4.sezeni —- NORMY CHOVANI- co miize kazdy z vés udélat, aby se zagaly plnit.

S5.sezeni — arteterapie — spolecnd kresba celé tfidy barvami na jeden veliky papir, spolecna
prace, vyvésit ve tfid¢, kazdy popise, kterou ¢ast maloval a pro¢, jak je spokojen se svym
dilem.

Zavér: pokud se nepohadaji a dovoli, aby kazdy néco namaloval, program byl uspésny.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany
Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili vii¢i obéti, tzv. tfidniho
lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:
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Piekonani Soku pedagogického pracovnika a odhad zdvaznosti Sikany.

2. Bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

3. Ucitel posle obéti do sborovny a se tfidou ihned napiSe konkrétné, co kdo délal,
sdatem a podpisem. Ucitel nedovoli vzajemnou domluvu svédkll ani agresort.
Vypovedi svédki jsou divérné a slouzi pouze pro potieby vySetfovani.

4. Pfivolani Iékate k obéti.

5. Domluva pedagogickych pracovnikii a SMP na spolupraci a postupu vysetfovani,
oznameni vedeni Skoly.

6. Zabranéni domluvé agresord na kiivé skupinové vypovéedi.

7. Pokracujici pomoc a podpora obéti (ptfivolani Iékare), informace rodi¢im obéti.

8. Kontaktovani specialisty na Sikanovani, nahlaseni policii.

9. Vlastni vySetfovani, rozhovor s obéti a informatory.

10. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk.

11. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

12. Rozhovor s agresory, jejich rodici, sepsani Individudlniho vychovného planu, neni
vhodné konfrontovat agresora s obéti. Metodou vnéjsiho natlaku.

13. Léceni celé skupiny odbornikem, vyporadani se s traumaty téch, kteti ptihlizeli.

Napravna opatieni

* Vychovna opatieni: diitky, snizeny stupen z chovani.

* Svolani vychovné komise, s rodi€i, zdkem a uciteli sepsat Individualni vychovny
plan.

* Ptevedeni do jiné tridy.

*  Doporucit rodicim dobrovolné umisténi ditéte v sttedisku vychovné péce.

* Podani nadvrhu orgénu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou.

* Doporucit péci klinického psychologa, psychoterapeuta nebo psychiatra agresorovi
1 obéti.

Skolni poradenské pracoviste:

vychovny poradce — Mgr. Eva Reckova

$kolni metodik prevence — Mgr. Marcela Sumberova
Socialni pedagog — Mgr. J. Navratil

Spolupracujici odbornici

Skolni externi psychoterapeut — Bc. Alexandr Dresler - alexandr.dresler@seznam.cz
PPP Novy Ji¢in — PhDr. Pavel Lety - okresni metodik prevence ompa@pppnj.cz
Obvodni oddé&leni Policie CR — tel:556 722 224

Organu socialné pravni ochrany déti v Kopfivnici - p. Dana Oprsténa tel:556 879 471

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani, jsou soucasti MPP a
probihaji na 1.stupni v pfedmétu OSV, na 2. stupni béhem tiidnickych hodin. Aktivity maji
vést k vytvafeni bezpecného prostfedi - podporovat solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, vytvafet podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a skoly, rozvijet
spolupraci mezi détmi a jejich vzdjemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi
normami a s dlrazem na pravni odpovédnost jedince. VSichni pedagogové dbaji plnéni
Skolniho fadu, poctivé plni dohledy nad Zaky o ptrestavkach a poledni ptestavce.



Komunikace s rodici

S varovnymi znaky moznych ptipadd Sikanovani se mohou rodi¢e seznamit na webovych
strankach Skoly nebo na prvnich tfidnich schiizkdch na zacatku Skolniho roku. Rodic¢e jsou
ujisténi, Ze Skola problém Sikany nebere na lehkou vahu, vySetiuje vSechna stadia Sikany.
Pokud se jejich dité¢ ve tfid¢ neciti dobie, boji se chodit do skoly, sté¢Zuje si na atmosféru a
mysli si, Ze vztahy ve tfid€ jsou problematické — to znamend, ze nékdo nékomu jinému nebo
pfimo jemu ublizuje (opakované, Casto, riznymi zpisoby), mluvte s nim o tom, projevte mu
divéru a podporu. Spolecné s tfidnim ucitelem, ¢lenem Skolniho poradenského pracoviste,
feditelem Skoly nebo jinym ucitelem, ke kterému ma dit€¢ davéru hledejte feSeni situace.
Rodice se mohou se také obratit na bezplatnou linku bezpeci.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

web Minializace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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Kontakty

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWwWw.hapisnam.cz

Zpracovala: Mgr. Marcela Sumberova



