ZavérecCna zprava z dotaznikového Setreni

Nase Skola se jako jedna ze 17 zakladnich Skol Moravskoslezského kraje zucastnila celorepublikové
vyzkumné studie ,, Bezpecnéjsi klima na skolach”.

Dotaznikového sSetfeni probéhlo u 110 Zakd 6 . - 8 . ro¢nikl v kvétnu roku 2019. Studie je zaméfena na
impulsivitu a rizikové aktivity adolescent(l: piti alkoholickych napojd, koureni cigaret, uzivani drog,
kradeze, Sikanu, hrani digitalnich her na mobilu nebo v pocitaci.

Vysledky potvrzuji trend posledni doby, kdy obecné ubyva uzivatel( cigaret, alkoholu a navykovych
latek, zvySuje se dramaticky riziko hrani digitdlnich her, sledovani socialnich siti, jejich zneuzivani.
Vysledky prokazaly, Ze kazdy Ctvrty zak nasi Skoly, se nestihne kvili aktivité s digitalnimi technologiemi
pfipravit do Skoly. CoZ je 0 3,5 % vic nez uvadi vysledek vybérového souboru ve stejném dotaznikovém
vyzkumu v celé CR. 15,5 % nasich 7ak( hraje i po 22. hoding, ¢eho? si rodi¢e nemusi ani v§imnout.
Ohrozenéjsi skupinou jsou chlapci, ktefi hravaji vic nez 3 hodiny denné v pracovnich dnech a vic nez 5
hodin denné ve dnech volna.

Velmi rizikové vysla kladna odpovéd' Zak( na otazky: “Byl jsi nékdy béhem poslednich 30 dnl stfedem
hrubych a vulgarnich urazek od spoluzak?” Bohuzel kladné odpovidali Zaci i na otazku zesmésnovani
na internetu. Kazdy treti adolescent ma zkusenost s verbalnimi urdzkami za poslednich 30 dni.

Zvysené hodnoty ve srovnani s Ceskou normou jsou nasi Zaci v poskozovani ciziho majetku jen tak pro
zabavu, tuto zkuSenost ma kazdy 5. dotazovany.

Zajimava je i procentualni hodnota vyskytu uZziti l1éku, aniz by je dotyény potfeboval ze zdravotnich
davodu.

Pozitivni je, Ze nasi Zaci maji v porovnani se souborem celé Ceské republiky niz&i vyskyt koufeni, uzivani
alkoholu, experimentovani s marihuanou. Na nasi $kole se v daleko niz$im procentu nez v CR objevuje
zaskolactvi a kradeze v roding, falSovani podpist rodicu.

Jaka doporuceni z toho plynou, co mizeme délat?

e tfidni ucitel, ten mUZe v zacatku potlacit projevy agresivniho chovani pravidelnymi rozhovory

ar s

intervalech

e socidlni pedagog pracuje s jedinci, ktefi jsou vystaveni verbalni agresi, ale také s agresory

o |ektori pfi adaptacni pobyt Zak( 6. ro¢nik( pracuji na zvyseni komunikacnich dovednosti v
kolektivu

e pedagogové v osobnostné socidlni vychové a vychoveé k obcanstvi posili informace o pravnim
povédomi, vlastnictvi véci, poskozovani ciziho majetku

e psychologicky poradce pfipravi preventivni besedu zaméfenou na kyberprostor

e dojde ke zménam v Minimalné preventivnim programu skoly, jeho efektivitu mizeme méfit
opakovanim dotaznik( po uplynuti 2 let

e rodicim doporucujeme nabidnout svym détem smysluplnou volnoc¢asovou aktivitu, aby mira
rizik nevychdazela z nudy a nenaplnéni volného ¢asu

Toto dotaznikové Setfeni miry vyskytu rizikovych aktivit a hrani digitalnich her pomUze spravné zacilit
efektivni primarni prevenci. Chtéli bychom tak co nejvice posilit pozitivni osobnostni faktory Zaku, aby
se mohli v budoucnu spravné rozhodovat.
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