Krizovy plan Skoly

UuvoD

Krizovy plan skoly se uplatiiuje pii FeSeni Krizovych situacich ve Skole. Jeho zakladem je
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti
ve $kolach a 3kolskych zaFizenich &. j. 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k
prevenci a FeSeni Sikany mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 21149/2016. Cilem
krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky $koly v krizové situaci a
je mu nadfazena smérnice pro piislusné udalosti. Krizovou situaci rozumime piredevSim
situaci, ktera vyzaduje pieruseni vyucovani v dané tFidé. S krizovym planem jsou
seznameni vSichni pracovnici $koly a je k dispozici u feditelky $koly, ve sborovné a na
internetovych strankach skoly. Krizovy plan obsahuje situace a postupy pro jednotlivé typy
udalosti.

O krizové situaci je vzdy informovano vedeni Skoly v potadi: feditelka, zastupkyné feditelky
adalsi....
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POSTUP V KRIZOVE SITUACI "AFEKTIVNI ZACHVAT"

Primarni intervence

1. Zajistit bezpecnost ditcte, které se nachazi v krizové situaci, oddé€lit ho od ostatnich déti.

Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miize vzniklou situaci feSit (feditele skoly,
zastupkyni feditele $koly, tfidniho ucitele, 0sobu konajici dozor o piestavkach, ...).

2. Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba feSit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i zajistit
jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé dit€), které situaci oznami
v kancelafi Skoly, ve sborovné (dle situace).

Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

Pokud dit¢ ihned piebira zdravotnik, pedagog se vraci do ttidy.

5. Pokud je nutnad pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dohled nad
tiidou jiny pedagog nebo asistent pedagoga. Ptivolani nahradniho pedagoga ¢i jiné osoby
do dané tridy, zajisti zastupkyné fteditelky Skoly, popiipadé jiny pedagog, ktery
nevykondva piimou pedagogickou ¢innost.

Hw

POSTUP V KRIZOVE SITUACI "DIiTE S PAS"

Poruchy autistického spektra /PAS/ se diagnostikuji na zakladé projevii chovani. Jde o riznou
miru naruseni v téchto oblastech:

e Socilni interakce a socidlniho chovani
e Verbalni i neverbalni komunikace
e V oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorci chovani, zajmt nebo aktivit

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelné je v ptipadé vyusténi nezadoucich projevii pouzit
psychicky ¢i fyzicky trest.

Pravidla predchazeni krizové situace:

Znalost obecnych specifik diagndzy PAS a zasad pro predchézeni rizikovych projevi
Uzka spoluprace viech uéiteld s TU, spoluprace s rodiéi

Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukei a zajisténi predvidatelnosti

Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Pravidlo vyssi miry tolerance

Pravidlo dislednosti v ptistupu

Vys$8i mira vizudlni podpory /schémata, plany dne, psané ptipominky a pravidla,
vysvétlivky, sepsané spravné feseni situace,.../

Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti / moznost stfidani ¢innosti a odpocinku/
Vyssi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$$i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek
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Primarni intervence

1. Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddé€lit ho od ostatnich déti.
Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd mize vzniklou situaci fesit (TU nebo jiny vyucujici,
kterého dit¢ dobie zna a ke kterému ma davéru).

2. Pokud neni mozné opustit tfidu (je tieba feSit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i zajistit
jejich bezpec€nost) je vhodné vyslat ,spojku (spolehlivé dite), které¢ situaci ozndmi
v kancelati Skoly, ve sborovné (dle situace).
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3. Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

4. Pokud je nutna pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dohled nad tfidou
jiny pedagog nebo asistent pedagoga. Pfivolani nahradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané
tridy, zajisti zastupkyné feditelky Skoly.

Nasledna intervence
Dalsi praci s ditétem ¢i se tiidou dle druhu krizové situace zajist'uje vychovny poradce.

POSTUP V KRIZOVE SITUACI "EPILEPTICKY ZACHVAT"

Pravidlo piedchazeni:
Duslednéd informovanost ucditele za strany rodicli, eliminovat spoustéce napt. hluk, stfidani
svétel, nadmérny stres.

Epilepticky zachvat obvykle odeznivad samovoln€ béhem nékolika minut. U vétSich zachvati
(delSich tfi minut) mize dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kie¢im.
Diilezité je zabranit urazu.

Primarni intervence:

1. Nemocného dopravime na bezpecné misto, z dosahu schodt, topeni apod.

2. Z jeho okoli odstranime pfedméty, o které¢ by se dit€ mohlo v kiecCich poranit. Je
nevhodné nésilim branit kfe¢im, napfiklad natahovanim a drZeni koncetin. V disledku
kieci dychacich svalli mize dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vSak vhodné
ho kiisit, tfeba rozdychdvanim, snaZit se vytahovat jazyk z ust, aby nezapadl, nebo
vkladat do ust roubik, aby si dit¢ nepokousalo jazyk. Takové jednani mtize zhorSit pristup
vzduchu do dychacich cest.

3. Dité¢ ulozime do vodorovné polohy a oto¢ime mu hlavu na stranu. Optimalni je
stabilizovand poloha na boku. Dit¢ mlzZe ptfi zadchvatu nebo po ném zvySené slinit. Je
tieba umoznit, aby sliny mohly voln¢ odtékat z 0st a zabranilo se riziku jejich
vdechnuti. Stabilizovand poloha je i vhodnou prevenci zapadnuti jazyka u pacientd v
bezvédomi se snizenym svalovym napétim. VétSina epileptickych zachvatl nevyzaduje
1ékarsky zasah.

4. Lékate je nutné volat, pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v Zivoté nebo o prvni
zachvat ur€itého druhu u konkrétniho pacienta (mtze se jednat o signal zmény charakteru
onemocnéni, na kterou je tfeba lécebné reagovat). Rychlou zéchrannou pomoc volame
také v ptipadech, jejichZz trvani je pro daného pacienta neobvykle dlouhé (vice nez tii
minuty), opakuji-li se zachvaty nékolikrat po sob¢, nebo kdyz se stav ditéte neupravi do
normalu zhruba béhem ¢tvrt hodiny po zachvatu a zvlasté jsou-li patrné poruchy védomi,
hybnosti, vnimani a jiné. Lékaiské oSetfeni je nutné samoziejmé i v pripadech, kdy se
dité pii zachvatu viditeln¢ porani nebo pfi podezieni na vnitini poranéni.

Protoze neni mozné opustit tfidu, je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé dite), které situaci
oznami v kancelafi $koly, ve sborovné (dle situace).

Dohled nad tfidou pfevezme jiny pedagog nebo asistent pedagoga. Pfivolani néhradniho
pedagoga ¢i jiné osoby do dané tidy, zajisti zastupkyné reditelky skoly.

Nasledna intervence: zdravotnické zafizeni a rodina



POSTUP V KRIZOVE SITUACI
"DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)"

Pravidlo piedchazeni:
Diisledna informovanost ulitele za strany rodicli, noSeni prikazu diabetika, dodrzovani
pitného a stravovaciho rezimu.

Priznaky hypoglykémie

Ptiznaky hypoglykémie, nedostatku cukru v krvi, jsou nevolnost z hladu, slabost, studeny pot,
bledost, zrychleny puls, zmatenost, zménéné chovani pfipominajici opilost a ties koncetin.
Miize dojit 1 k vzniku kieci a bezvédomi.

Prvni pomoc u hypoglikémie

V ptipadé akutni hypoglykémie u pacienta pfi védomi podejte postizenému sladky napoj,
naptiklad kolu nebo oslazeny ¢aj. Pfipadné mu muzete dat na vycucani kostku cukru. Pokud
neni schopen sam udrzet hrnicek se sladkym napojem, nelijte mu nic do Ust, polozte jej na
zada nebo na bok do zotavovaci polohy (pokud zvraci) a ihned zavolejte 1ékatskou sluzbu
na lince 155. Pokud je postizeny v bezvédomi, postupujte podle pravidel resuscitace a volejte
zachrannou sluzbu na lince 155.

Priznaky hyperglykémie

Ptiznaky hyperglykémie, nadbytku cukru v krvi, jsou vyraznd Zizen a Casté moceni, zvySena
unava, spavost, nechutenstvi, zvraceni, zrychleny tep, bolesti hlavy a zapach dechu po
acetonu.

Prvni pomoc u hyperglikémie
Prvni pomoc poskytnete zklidnénim pacienta a poddnim tekutin. Nasledovat by mélo
okam?Zité pfivolani zdravotnické pomoci na ¢isle 155 a pfevoz do nemocnice!

Protoze neni mozné opustit tfidu, je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé dite), které situaci
oznami v kancelafi 8koly, ve sborovné (dle situace).

Dohled nad tfidou pfevezme jiny pedagog nebo asistent pedagoga. Ptivolani néhradniho
pedagoga ¢i jiné osoby do dané tfidy, zajisti zastupkyné feditelky Skoly.

Nasledna intervence: zdravotnické zafizeni a rodina

POSTUP V KRIZOVE SITUACI "DITE POD VLIVEM NAVYKOVYCH
LATEK"

Pravidlo pfedchazeni: plnéni vystupli Minimalné preventivniho programu



V pripadé zjiSténi drZeni navykovych latek, popripadé zneuziti navykové latky Zakem
pedagog postupuje:

1.

2.

Pedagogicky pracovnik zabrani Zzakovi, zadklim v distribuci, poptipadé¢ konzumaci
navykové latky,

Navykovou latku Zdkovi za pfitomnosti dal$i osoby odebere a zajisti, aby Zak nemohl
pokracovat v konzumaci.

Ihned informuje vedeni $koly o dané situaci. Latka se zabali a ulozi u $kolniho metodika
prevence, pak peda Policii CR.

Pedagogicky pracovnik vzdy informuje zakonného zastupce zdka, v piipad¢ akutniho
ohrozeni zajisti odbornou pomoc 1ékare.

Provede se stru¢ny pisemny zaznam o dané situaci opatieny podpisy svédkll a podpisem
zaka, u kterého byla latka zjiSténa. Zaznam je ulozen v pisemné agendé Skolniho
metodika prevence.

V ptipadé€, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezi'eni, Ze néktery z Zakii ma ve
Skole navykovou latku, informuje vedeni skoly, které bezodkladné vyrozumi Policii
CR. Zastupctim Policie CR je predana latka a kopie zdznamu o situaci.

Zak podeziely zdrzeni a ze zneuziti navykové latky, pokud jeho stav nevyZzaduje
lékaiskou pomoc, musi byt do piijezdu Policie CR drzen v izolaci pod dohledem
pedagogického pracovnika nepftetrzité. Nikdo z pedagogli nesmi provést u zaka osobni
prohlidku.

Nasledna intervence:

e individudlni konzultace zdka i jeho rodici se socidlnim pedagogem, prace socialni

pracovnice, konzultace v centru

¢ Skolni metodik prevence pisemné informuje o situaci OSPOD dle piislu§ného mista

trvalého bydlisté zaka.

e Na pedagogické rad¢ je projednano kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem.



POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "URAZ"

Pravidla predchazeni: vSechna pravidla BOZ

Skolni uraz je uraz, ktery se stal zakovi pifi vyucovani ve skole nebo pti mimoskolnich akcich.
Skolnim tirazem neni uraz, ktery se stal napt. na cest¢ do skoly a zpét.

Zjistit poranéni, popf. je konzultovat se zdravotnikem $koly, oSetfit zranéni.

Informovat feditelku skoly nebo zastupkyni feditelky skoly.

Zavolat I¢karskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou osobou k 1¢kafi.
Oznamit skute¢nost zdkonnym zastupctim zaka, pozadat je o prevzeti ditéte.

Provést zapis do knihy trazi, popt. vyplnit zdznam o Uraze.

Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim ucitelem.

ocoukhwnE

Problematiku evidence urazi déti, Zaki a studenti Fesi vyhlaska €. 64/2005 Sb., ve znéni
vyhlasky ¢. 57/2010 Sb. (d4le jen ,,vyhlaska“).

1. V pfipad¢ urazu Zaka bude zdkonny zastupce neprodlen¢ informovan pracovnikem Skoly
telefonicky nebo prostiednictvim ZK.

2. 'V pripadé urazu, ktery si Zada rychlé odborné l1ékarské oSetieni, kontaktuje Skola
neprodlené rychlou lékaiskou pomoc a zajisStuje doprovod do zdravotnického
zarizeni. Kazdy traz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde beéhem vyucovéani ve tfid¢, na
chodbé nebo hiisti jsou zéaci povinni hléasit ithned svému tfidnimu uciteli nebo jinému
vyucujicimu, ktery o ném provede zapis do knihy trazi.

3. Zapis do knihy trazi - eviduji se zde vSechny urazy zaka (dale jen ,urazy*), ke kterym
doslo pfi Cinnostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zdkona (pozn.: zakon ¢.
561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S$im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jsich predpisii), tzn. Grazy, které vznikly: - pti vzdélavani, - pfi ¢innostech
pfimo souvisejicich se vzdélavanim, - pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Zapis v knize
urazi se musi provést nejpozdéji do 24 hodin od okamzZiku, kdy se Skola o tirazu
dozvi.

V knize urazi musi byt uvedeno:

- potadové ¢islo trazu,

- jméno, popiipad¢ jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,

- popis Urazu,

- popis udalosti, pti které k irazu doslo, v€etné tidaje o datu a misté udalosti,

- zda a kym byl uraz oSetien,

- podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni,
ktery provedl zapis do knihy uraza,

- dalsi tidaje, pokud jsou potiebné k sepsani zaznamu o urazu.



POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "CIZi OSOBA V BUDOVE SKOLY*

Pokud je rodi¢ nebo cizi osoba v budové Skoly tazana pracovnikem Skoly, je povinna se
predstavit a objasnit uéel své pfitomnosti ve $kole, nebo opustit $kolni budovu v doprovodu
pracovnika Skoly.

Pokud osoba odmita opustit Skolu, ucitel vysle ,,spojku (spolehlivé dité), které situaci oznami
Vv kancelati Skoly, ve sborovné (dle situace). Dohled nad tfidou pfevezme jiny pedagog nebo
asistent pedagoga. Pfivolani nahradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tridy, zajisti
zastupkyné feditelky $koly. Nasledné kola informuje Policii CR.

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "SVEVOLNE OPUSTENI{ TRIDY,
SKOLY"

Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zavazné poruseni fadu skoly.

Pokus o ptivolani zdka.

V ptipadé neuspéchu nahlaseni udélosti vedeni Skoly.

Oznameni situace zakonnému zastupci zaka.

Reseni piestupku dle $kolniho fadu s ptihlédnutim k individualnimu p¥istupu k zakovi.

rPONE

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "NEVYZVEDNUTi ZAKA ZE
SKOLY"

Pfi nevyzvednuti zaka ze Skoly nebo $kolni akce zakonnym zastupcem (nebo jim povérenou
osobou) postupuje vyucujici takto:

1. Kontaktuje zakonného zastupce (kontakty jsou v matrice Skoly on-line).

2. P¥i netispéchu informuje vedeni $koly a vola Policii CR (tel.: 158).

3. Nasledné informuje tfidniho ucitele, ktery ve spolupraci s metodikem prevence uvédomi
OSPOD dle bydliste ditéte.

4. V prubéhu feseni situace poskytuje soucinnost ttidnimu uciteli a vychovné poradkyni.

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "KRADEZ"

1. O udalosti potidit zdznam na zéklad¢ vypovédi poSkozeného.

2. Udalost ohlasit vedeni skoly.

3. Véc ohlasit Policii CR nebo poudit poskozeného Zaka (jeho zdkonného zastupce) o této
moznosti.

4. V ptipadé, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlésit véc na OSPOD a soucasné véc
pfedat organlim ¢innym v trestnim fizeni.

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "VANDAL ISMUS




O vzniklé Skodé€ na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zdznam (specialni formulai: Zaznam o
Skod¢€ zplisobené zdkem na majetku Skoly) a pokusit se odhalit vinika. V piipadé, Ze vinika
Skola zna, mize na ném (zdkonném zastupci) vymahat ndhradu $kody. Pokud nedojde mezi
zakonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢é o ndhradu Skody, mlZe Skola
vymahat nahradu soudni cestou.

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI ..PROJEVU EXTREMISMU%

Verbalni a fyzické napadéni spoluzakii, zameéstnanci kvuli jejich politickému ¢i
nabozenskému piesvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptivodu.
agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptidé Skoly a snaha o ziskani novych ¢lenti.

Je tfeba okamzit€¢ a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky. V ptipadé
zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s moznym
extremistickym podtextem, UCast zdka v extremistické parté, uziti nasili s extremistickym
podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupréci. V ptipadé zdvaznych projevi
(pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky.

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI ..0ZBROJENEHO UTOKU*

nevystavovat se nebezpeci, nepanikafit, utéct, zamknout se, zabarikadovat se,...
upozornit na nebezpeci ostatni

upozornit vedeni Skoly

jste-li v bezpedi informovat Policii CR, volat 158

el NS

POSTUP PRI KRIZOVE SITUACI "SIKANA"
(vyjmuto z Programu proti Sikanovani)

Postup pro vySetiovani a FeSeni pocatecni Sikany

1. Odhad z&vaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

3. Nalezeni vhodnych svédkt (sepiSe diaveérné pisemné vypovédi, se jmény s datem a
podpisem svédkit).

4. Individualni rozhovory se svédky, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt).

5. Zajisténi ochrany obétem.

6. Pfedbézné vyhodnoceni a volba typu rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory smeéfovany k usmitreni

b) rozhovor s agresory metodou vnéj$iho nétlaku, vychovnéa komise s agresorem a jeho rodici,
opatfenim k posileni kdzné, hldSeni na Policii, OSPOD

7. Ttidnickd hodina: a) efekt metody usmifeni b) oznameni potrestani agresort

8. Rozhovor s rodi¢i obéti.

9. Ttidni schlizka, kde se rodice celé tfidy sezndmi s feSenim Sikany.

10. Intervencni program proti Sikané, prace s celym kolektivem v tfidnickych hodinach.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tiidniho
lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:
1. Pifekonani Soku pedagogického pracovnika a odhad zavaznosti Sikany.



2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

3. Uditel posle obéti do sborovny a se tfidou ihned napiSe konkrétné, co kdo d¢lal, s datem a
podpisem. U¢itel nedovoli vzajemnou domluvu svédkl ani agresort. Vypovédi svédka jsou
daveérné a slouzi pouze pro potieby vySetfovani.

4. Ptivolani 1ékate k obéti.

5. Domluva pedagogickych pracovnikii a SMP na spolupréci a postupu vy$etfovani, ozndmeni
vedeni Skoly.

6. Zabranéni domluv¢ agresort na kiivé skupinové vypoveédi.

7. Pokracujici pomoc a podpora obéti (ptivolani 1€kate), informace rodi¢iim obéti.

8. Kontaktovani specialisty na Sikanovéni, nahlaseni policii.

9. Vlastni vySetfovani, rozhovor s obéti a informatory.

10. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkd.

11. Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

12. Rozhovor s agresory, jejich rodici, sepsani Individualniho vychovného planu, neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti metodou vnéjsiho natlaku.

13. Léceni celé skupiny odbornikem, vypotadani se s traumaty téch, ktefi prihlizeli.

Ve vsech krizovych situacich, kde si neni pedagogicky pracovnik jist spravnym postupem,
kontaktuje vychovného poradce, piipadné metodika prevence.

Pedagogicti pracovnici byli seznameni s Krizovym pldnem na pedagogické rad¢ dne 24. 4.
2017.

Mgr. Jarmila Bjackova
feditelka Skoly
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